
 

 

 

Domingo 21 de Setembro de 2025 - 12h30 - 3ª Etapa O. Bairro/Águeda: 161.1 Km 

Concentração: Oliveira do Bairro (GPS: 40°30'48''N  8°29'45''W) 

 

» Km Km » Alt Percurso Info. 44 Km/h 42 Km/h 40 Km/h 

 2,6 75 Partida Simbólica – C. M. de Oliveira do Bairro  12:30 12:30 12:30 

0,1 2,5 76 Rotunda em Frente     

0,2 2,4 75 À direita para Av. Abílio Pereira Pinto     

0,4 2,2 74 Stop à Esquerda     

0,5 2,1 72 Stop à Esquerda     

0,6 2 56 Rotunda em Frente p/ Aveiro      

1 1,6 73 Rotunda em Frente     

2 0,6 38 Rotunda à Esquerda p/ Aveiro     

2,1 0,5 33 Direita p/ Oiã     

2,6 0,0 35 Residencial Estância     

0,0 161,1 35 Partida Real   12:40 12:40 12:40 

2,7 158,4 72 Oiã (placa)  12:44 12:44 12:44 

3,2 157,9 72 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

12:44 12:45 12:45 

5,7 155,4 16 Rotunda da ANICOLOR em Frente p/ Aveiro 
 

12:48 12:49 12:49 

7,7 153,4 23 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

12:51 12:52 12:52 

8,2 152,9 34 Direita p/ Mamodeiro  12:52 12:52 12:53 

8,6 152,5 61 Direita p/ Carregal  12:52 12:53 12:54 

9,3 151,8 66 Curva acentiada p/ Esquerda  12:53 12:54 12:55 

10,7 150,4 41 Carregal (placa)  12:56 12:56 12:57 

12,5 148,6 37 Requeixo (placa)  12:58 12:59 13:00 

13,5 147,6 41 P/ Esquerda p/ Águeda  13:00 13:01 13:02 

13,6 147,5 51 Em Frente p/ Águeda  13:00 13:01 13:02 

14,6 146,5 51 P/ Direita p/ Águeda  13:01 13:03 13:04 

14,9 146,2 44 P/ Direita p/ Águeda  13:02 13:03 13:04 

15,7 145,4 8 Stop à Direita p/ Águeda  13:03 13:04 13:06 

16,4 144,7 18 Almear (placa)  13:04 13:05 13:07 

16,5 144,6 20 Esquerda p/ Fontinha  13:04 13:06 13:07 

18,2 142,9 10 Fontinha (placa)  13:07 13:08 13:10 

18,4 142,7 11 Stop à Esquerda p/ Albergaria-a-Velha  13:07 13:09 13:10 

20,0 141,1 48 Stop à Direita p/ Albergaria-a-Velha  13:10 13:11 13:13 



 

 

24,1 137,0 59 Ponto Quente - LACOVIANA  13:16 13:18 13:20 

27,8 133,3 103 Rotunda em Frente p/ Albergaria centro 
 

13:21 13:23 13:26 

28,0 133,1 116 Pela Esquerda p/ Albergaria-a-Velha centro  13:22 13:24 13:26 

28,7 132,4 121 Rotunda em Frente  
 

13:23 13:25 13:27 

28,8 132,3 121 Passagem de Nível   

 

13:23 13:25 13:27 

28,9 132,2 121 Rotunda à Direita   13:23 13:25 13:28 

29,4 131,7 129 Rotunda à Esquerda p/ Valmaior  13:24 13:26 13:29 

29,5 131,6 131 Rotunda à Esquerda p/ Sever do Vouga  13:24 13:26 13:29 

29,8 131,3 119 Direita p/ Valmaior  13:24 13:27 13:29 

30,0 131,1 99 Rotunda em Frente p/ Valmaior 
 

13:25 13:27 13:30 

31,3 129,8 42 Valmaior (placa)  13:26 13:29 13:32 

33,8 127,3 68 Mouquim (placa)  13:30 13:33 13:36 

35,1 126 70 Início Abastecimento 1 
 

13:32 13:35 13:38 

35,2 125,9 70 Póvoa (placa)  13:32 13:35 13:38 

35,8 125,3 79 Carvoeiro (placa)  13:33 13:36 13:39 

36 125,1 79 Fim Abastecimento 1 
 

13:33 13:36 13:39 

36 125,1 79 Início Descarte 1 
 

13:33 13:26 13:39 

37 124.1 65 Fim Descarte 1 
 

13:35 13:28 13:41 

38,0 123,1 26 Foz (placa)  13:37 13:40 13:43 

42,6 118,5 29 Poço de S. Tiago (placa)  13:43 13:47 13:51 

44,1 117,0 36 Pessegueiro do Vouga  13:46 13:49 13:53 

44,7 116,4 35 Meta Volante – MIGUEL OLIVEIRA  13:47 13:50 13:54 

44,9 116,2 35 Stop à Esquerda p/ Sever do Vouga  13:47 13:50 13:54 

44,9 116,2 35 Início de Subida  13:47 13:50 13:54 

47,6 113,5 168 Sever do Vouga (placa)  13:51 13:55 13:59 

47,9 113,2 214 Rotunda em Frente p/ Sever do Vouga centro 
 

13:51 13:55 13:59 

48,4 112,7 258 Rotunda à Esquerda p/ centro  13:52 13:56 14:00 

50,9 110,2 401 Stop à Esquerda p/ Vale de Cambra  13:56 14:00 14:04 

51,8 109,3 427 Castelões (placa)  13:57 14:01 14:06 

52,9 108,2 477 Louriçal (placa)  13:59 14:03 14:08 

53,3 107,8 488 Presas (placa)  13:59 14:04 14:08 

55,2 105,9 547 Prémio Montanha 2ª Cat. - DOORWIN  14:02 14:07 14:12 

55,4 105,7 545 Boialvo (placa)  14:03 14:07 14:12 

56,2 104,9 539 Dornelas (placa)  14:04 14:08 14:13 

58,5 102,6 629 Decide (placa)  14:07 14:12 14:17 

61,2 99,9 464 Cartim (placa)  14:11 14:16 14:22 

63,2 97,9 301 Rabaceira (placa)  14:14 14:19 14:25 

64,7 96,4 205 Rotunda em Frente p/ Vale de Cambra centro 
 

14:17 14:22 14:27 



 

 

65,0 96,1 200 Rotunda em Frente p/ centro 
 

14:17 14:22 14:28 

65,5 95,6 206 Rotunda em Frente  
 

14:18 14:23 14:29 

65,8 95,3 213 Rotunda em Frente p/ centro 
 

14:18 14:23 14:29 

66,2 94,9 226 Rotunda em Frente  
 

14:19 14:24 14:30 

66,5 94,6 234 Meta Autarquia - RLS 
 

14:19 14:25 14:30 

66,7 94,4 242 Rotunda em Frente  
 

14:20 14:25 14:31 

67,3 93,8 245 Rotunda em Frente p/ Arouca 
 

14:20 14:26 14:32 

68,0 93,1 240 Borbolga (placa)  14:22 14:27 14:33 

68,6 92,5 257 Algeriz (placa) - Início de Subida  14:22 14:28 14:34 

69,6 91,5 304 S. Bartolomeu (placa)  14:24 14:29 14:36 

70,8 90,3 353 Furna (placa)  14:26 14:31 14:38 

71,8 89,3 395 Valgalhardo (placa)  14:27 14:33 14:39 

73,6 87,5 490 Início Abastecimento 2 
 

14:30 14:36 14:43 

73,9 87,2 498 Chão de Ave (placa)  14:30 14:36 14:43 

74,0 87,1 500 Rotunda em Frente p/ Arouca 
 

14:31 14:36 14:43 

74,0 87,1 500 Direita p/ Provizende  14:31 14:36 14:43 

74,5 86,6 510 Fim Abastecimento 2 
 

14:32 14:37 14:44 

75 86,6 510 Início Descarte 2 
 

14:32 14:37 14:44 

76 85,6 550 Fim Descarte 2 
 

14:34 14:40 14:47 

76,5 84,6 610 Provizende (placa)  14:34 14:40 14:47 

76,8 84,3 610 Rotunda à Direita p/ Merujal  14:35 14:41 14:48 

79,2 81,9 857 Merujal (placa)  14:38 14:45 14:52 

81,4 79,7 908 Póvoa dos Chões (placa)  14:42 14:48 14:55 

82,8 78,3 913 Mizarela (placa)  14:44 14:50 14:58 

85,6 75,5 1008 Esquerda p/ Agualva de Arões  14:48 14:55 15:02 

86,1 75,0 1015 Prémio Montanha 1ª Cat. - LUMARCA  14:49 14:55 15:03 

93,3 67,8 670 Manhouce (placa)  14:59 15:07 15:15 

93,8 67,3 639 Rotunda à Esquerda p/ Oliveira de Frades  15:00 15:08 15:16 

96,7 64,4 582 Ponto Quente - LOVE  15:05 15:12 15:21 

100,5 60,6 514 Preguinho (placa)  15:10 15:18 15:27 

100,5 60,6 514 Direita p/ Preguinho - Estrada muito estreita  15:10 15:18 15:27 

102,1 59,0 393 Stop à Esquerda p/ Oliveira de Frades  15:13 15:21 15:30 

102,2 58,9 383 Direita p/ Oliveira de Frades  15:13 15:21 15:30 

102,3 58,8 380 Covelo (placa)  15:13 15:21 15:30 

106,2 54,9 170 Casal de Sejães (placa)  15:19 15:27 15:37 

107,8 53,3 102 Início de Subida  15:21 15:30 15:39 

108,7 52,4 179 Sequeirô (placa)  15:23 15:31 15:41 

111,2 49,9 321 Oliveira de Frades (placa)  15:26 15:35 15:45 



 

 

111,8 49,3 367 Prémio Montanha 3ª Cat. - STIB  15:27 15:36 15:46 

111,9 49,2 367 Esquerda p/ centro  15:27 15:36 15:46 

112,0 49,1 364 Rotunda à Direita p/ centro  15:28 15:36 15:46 

112,1 49,0 367 Stop à Direita p/ Centro   15:28 15:37 15:46 

112,4 48,7 375 Rotunda à Esquerda  15:28 15:37 15:47 

112,5 48,6 370 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

15:28 15:37 15:47 

112,9 48,2 385 Rotunda em Frente  
 

15:29 15:38 15:48 

113,3 47,8 404 Rotunda em Frente p/ Arca 
 

15:29 15:38 15:48 

113,4 47,7 404 Início Abastecimento 3 
 

15:29 15:38 15:48 

114,0 47,1 437 Fim Abastecimento 3 
 

15:31 15:40 15:50 

114,0 47,1 437 Rotunda em Frente p/ Arca 
 

15:31 15:40 15:50 

114,1 47 437 Início Descarte 3 
 

15:31 15:40 15:50 

114,9 46,2 464 Fim Descarte 3 
 

15:32 15:41 15:51 

114,9 46,2 464 Rotunda em Frente p/ Arca 
 

15:32 15:41 15:51 

115,8 45,3 444 Rotunda em Frente  
 

15:33 15:42 15:53 

116,5 44,6 419 Pés de Pontes (placa)  15:34 15:43 15:54 

117,4 43,7 449 Paredes Velhas (placa)  15:36 15:45 15:55 

118,6 42,5 438 Meta Volante - SERBICA  15:37 15:47 15:57 

119,2 41,9 429 Rotunda em Frente p/ Campia 
 

15:38 15:48 15:58 

119,3 41,8 428 Rotunda em Frente p/ Campia 
 

15:38 15:48 15:58 

120,8 40,3 449 Rotunda à Direita p/ Campia centro  15:41 15:50 16:01 

121,4 39,7 462 Em Frente p/ Rebordinho  15:42 15:51 16:02 

124,0 37,1 478 Rotunda em Frente p/ Lousa 
 

15:46 15:55 16:06 

124,2 36,9 472 Esquerda p/ Lousa  15:46 15:56 16:07 

125,8 35,3 339 Inicio de Subida  15:48 15:58 16:09 

126,3 34,8 364 Lousa (placa)  15:49 15:59 16:10 

127,5 33,6 429 Adside (placa)  15:51 16:01 16:12 

128,9 32,2 503 Vales (placa)  15:53 16:03 16:14 

129,8 31,3 559 Areal (placa)  15:54 16:04 16:16 

131,7 29,4 681 Prémio Montanha 2ª Cat. - HFN  15:57 16:07 16:19 

133,1 28,0 631 Stop à Direita p/ São João do Monte  15:59 16:10 16:21 

134,9 26,2 574 São João do Monte (placa)  16:02 16:13 16:24 

139,0 22,1 468 Ramalhal (placa)  16:08 16:19 16:31 

144,4 16,7 264 Corga da Serra (placa)  16:16 16:28 16:40 

149,5 11,6 97 Meta Autarquia - SINID 
 

16:24 16:36 16:49 

150 11,1 105 Início Descarte 4 
 

16:25 16:37 16:50 

151 10,1 135 Fim Descarte 4 
 

16:27 16:40 16:52 

152,2 8,9 159 Igreja (placa)  16:28 16:40 16:53 



 

 

155,1 6,0 79 Bolfiar (placa)  16:32 16:44 16:58 

157,1 4,0 28 Raivo (placa)  16:35 16:48 17:01 

157,9 3,2 20 Alhandra (placa)  16:36 16:49 17:03 

160,5 0,6 15 Rotunda em Frente p/ Águeda centro 
 

16:40 16:53 17:07 

160,6 0,5 15 Rotunda em frente - Av. 25 de Abril 
 

16:40 16:53 17:07 

161,1 0,0 14 META  
 

16:41 16:54 17:08 

 


