
  

 

Sexta-Feira 19 de Setembro de 2025 - 14h30 - 1ª Etapa Fermentelos/Ílhavo: 168.2 Km 

Concentração: Largo Nª Srª Saúde - Fermentelos (GPS: 40°33'54''N 8°31'41''W) 

 

» Km Km » Alt Percurso Info. 44 Km/h 42 Km/h 40 Km/h 

0,0 4,0  Partida Simbólica – Sede Sporting Clube de Fermentelos  14:30 14:30 14:30 

0,1 3,9  STOP à Direita     

0,2 3,8  Rotunda em Frente  
 

   

0,6 3,4  Rotunda do Cruzeiro à Esquerda     

1,4 2,6  Inicio de Empedrado     

2,3 1,7  Fim de Empedrado     

3,3 0,7  Rotunda em Frente  
 

   

4,0 0,0 38 Rua Vale da Estrada     

0.0 168.2 36 Partida Real em frente ao Parque das Tílias  14:38 14:38 14:38 

2.5 165.7 61 Stop à Esquerda  14:41 14:41 14:41 

3.2 165.0 69 Rotunda à Direita p/ Vagos  14:42 14:42 14:42 

3.3 164.9 68 Rotunda em Frente  
 

14:42 14:42 14:42 

3.5 164.7 64 Oiã  14:42 14:43 14:43 

5.4 162.8 60 Rotunda em Frente p/ Vagos 
 

14:45 14:45 14:46 

6.1 162.1 54 Águas Boas (placa)  14:46 14:46 14:47 

8.2 160.0 56 Palhaça (placa)  14:49 14:49 14:50 

10.0 158.2 58 Stop à Direita p/ Vagos  14:51 14:52 14:53 

10.1 158.1 58 Rotunda à Esquerda p/ Vagos  14:51 14:52 14:53 

10.3 157.9 55 Pela Esquerda p/ Vagos  14:52 14:52 14:53 

13.8 154.4 68 Rotunda em Frente p/ Sôsa 
 

14:56 14:57 14:58 

16.5 151.7 30 Rotunda à Esquerda p/ Vagos  15:00 15:01 15:02 

17.8 150.4 19 Rotunda em Frente p/ Vagos centro 
 

15:02 15:03 15:04 

18.0 150.2 19 Stop à Direita p/ Ílhavo  15:02 15:03 15:05 

18.3 149.9 19 Semáforos à Esquerda p/ Vagueira  15:02 15:04 15:05 

19.4 148.8 9 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

15:04 15:05 15:07 

21.5 146.7 17 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

15:07 15:08 15:10 

24.0 144.2 16 Rotunda à Direita p/ Vagueira  15:10 15:12 15:14 

24.6 143.6 14 Esquerda p/ Vagueira  15:11 15:13 15:14 

25.3 142.9 9 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

15:12 15:14 15:15 

25.8 142.4 8 Meta Autarquia - RLS 
 

15:13 15:14 15:16 

26.1 142.1 8 Direita p/ Costa Nova  15:13 15:15 15:17 



  

26.5 141.7 2 Rotunda à Esquerda p/ Costa Nova  15:14 15:15 15:17 

31.5 136.7 5 Costa Nova (placa)  15:20 15:23 15:25 

34.4 133.8 5 Pela Direita p/ Ponte  15:24 15:27 15:29 

35.5 132.7 6 Direita p/ Gafanha da Nazaré  15:26 15:28 15:31 

35.9 132.6 6 Início Abastecimento 1 
 

15:26 15:28 15:31 

36.5 131.7 4 Fim Abastecimento 1 
 

15:27 15:30 15:32 

36.5 131.7 4 Rotunda em Frente p/ Gaf. Da Nazaré centro 
 

15:27 15:30 15:32 

36.5 131.7 4 Início Descarte 1 
 

15:27 15:30 15:32 

37.2 131 4 Fim Descarte 1 
 

15:28 15:31 15:33 

37.2 131.0 4 Rotunda à Direita p/ Gaf. Da Nazaré centro  15:28 15:31 15:33 

38.0 130.2 6 Gafanha da Nazaré  15:29 15:32 15:35 

40.2 128.0 8 Rotunda à Direita p/ Ílhavo  15:32 15:35 15:38 

40.6 127.6 8 Rotunda em Frente p/Ílhavo 
 

15:33 15:36 15:38 

40.8 127.4 8 Inversão na Rotunda p/ 4ª Saida 
 

15:33 15:36 15:39 

41.0 127.2 8 Direita p/ Aveiro  15:33 15:36 15:39 

43.9 124.3 1 Rotunda em Frente p/ Aveiro centro 
 

15:37 15:40 15:43 

44.2 124.0 3 Rotunda em Frente p/ Aveiro sul 
 

15:38 15:41 15:44 

44.7 123.5 6 Rotunda em Frente p/ Universidade 
 

15:38 15:41 15:45 

45.1 123.1 12 Rotunda em Frente p/ Saida 
 

15:39 15:42 15:45 

45.7 122.5 12 Rotunda em Frente  
 

15:40 15:43 15:46 

46.4 121.8 8 Direita p/ Ílhavo  15:41 15:44 15:47 

46.6 121.6 13 Rotunda à Esquerda p/ Aveiro Norte  15:41 15:44 15:47 

48.2 120.0 18 Meta Volante - STIB  15:43 15:46 15:50 

49.0 119.2 23 Rotunda em Frente p/ Porto 
 

15:44 15:48 15:51 

51.5 116.7 27 Rotunda em Frente p/ Cacia 
 

15:48 15:51 15:55 

52.1 116.1 26 Rotunda em Frente p/ Cacia 
 

15:49 15:52 15:56 

52.3 115.9 29 Cacia (placa)  15:49 15:52 15:56 

52.8 115.4 30 Rotunda em Frente p/ Albergaria 
 

15:50 15:53 15:57 

55.0 113.2 9 Rotunda em Frente p/ Albergaria 
 

15:53 15:56 16:00 

55.2 113.0 6 Rotunda em Frente p/ Albergaria 
 

15:53 15:56 16:00 

58.1 110.1 9 Em Frente p/ Estarreja  15:57 16:01 16:05 

58.3 109.9 12 Rotunda à Direita p/ Estarreja  15:57 16:01 16:05 

60.9 107.3 17 Canelas (placa)  16:01 16:05 16:09 

62.6 105.6 31 Salreu (placa)  16:03 16:07 16:11 

63.6 104.6 47 Rotunda à Esquerda p/ Estarreja  16:04 16:08 16:13 

65.2 103.0 10 Rotunda em Frente p/ Estarreja centro 
 

16:06 16:11 16:15 

65.4 102.8 10 Estarreja (placa)  16:07 16:11 16:16 

65.8 102.4 26 Rotunda em Frente p/ esquerda p/ Murtosa 
 

16:07 16:12 16:16 



  

66.4 101.8 15 Rotunda à Esquerda p/ Murtosa  16:08 16:12 16:17 

66.8 101.4 10 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:09 16:13 16:18 

68.2 100.0 13 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

16:11 16:15 16:20 

68.8 99.4 19 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:11 16:16 16:21 

70.6 97.6 16 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:14 16:18 16:23 

71.4 96.8 13 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:15 16:20 16:25 

72.4 95.8 5 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:16 16:21 16:26 

73.2 95.0 3 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:17 16:22 16:27 

73.6 94.6 3 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:18 16:23 16:28 

73.9 94.3 3 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:18 16:23 16:28 

74.3 93.9 3 Rotunda em Frente p/ Torreira 
 

16:19 16:24 16:29 

76.4 91.8 3 Ponto Quente - LOVE  16:22 16:27 16:32 

78.0 90.2 2 Rotunda à Direita p/ Ovar  16:24 16:29 16:35 

81.2 87 2 Início Abastecimento 2 
 

16:28 16:34 16:39 

81.3 86.9 1 Torrão do Lameiro (placa)  16:28 16:34 16:39 

82.2 85.9 1 Fim Abastecimento 2 
 

16:29 16:35 16:40 

82.2 84.9 1 Início Descarte 2 
 

16:29 16:35 16:40 

83.2 83.9 2 Fim Descarte 2 
 

16:32 16:38 16:40 

86.6 81.6 4 Rotunda à Direita p/ Ovar centro  16:36 16:41 16:47 

88.6 79.6 16 Rotunda em Frente p/ Ovar centro 
 

16:38 16:44 16:50 

89.6 78.6 11 Direita p/ Aveiro  16:40 16:46 16:52 

91.1 77.1 24 Curva à Direita  16:42 16:48 16:54 

91.2 77.0 24 Curva à Esquerda  16:42 16:48 16:54 

91.6 76.6 25 Rotunda à Direita p/ Avanca  16:42 16:48 16:55 

92.1 76.1 28 Rotunda em Frente p/ Válega 
 

16:43 16:49 16:56 

93.6 74.6 37 Esquerda p/ Válega  16:45 16:51 16:58 

94.1 74.1 43 Esquerda p/ Oliveira de Azeméis  16:46 16:52 16:59 

94.8 73.4 52 Meta Autarquia - SINID 
 

16:47 16:53 17:00 

95.1 73.1 61 Direita p/ Oliveira de Azeméis  16:47 16:53 17:00 

96.3 71.9 88 Pela Esquerda p/ EM 535  16:49 16:55 17:02 

96.8 71.4 89 Início de Subida  16:50 16:56 17:03 

101.0 67.2 209 Prémio Montanha 4ª Cat. - DOORWIN  16:55 17:02 17:09 

101.7 66.5 175 Esquerda p/ Oliveira de Azeméis  16:56 17:03 17:10 

102.3 65.9 118 Esquerda p/ Oliveira de Azeméis  16:57 17:04 17:11 

102.7 65.5 112 Início de Subida  16:58 17:04 17:12 

103.1 65.1 126 Rotunda à Direita p/ O. Azeméis  16:58 17:05 17:12 

103.2 65.0 133 Esquerda p/ O. Azeméis  16:58 17:05 17:12 

103.4 64.8 138 Rotunda em Frente p/ O. Azeméis 
 

16:59 17:05 17:13 



  

103.6 64.6 161 Rotunda em Frente p/ centro 
 

16:59 17:06 17:13 

104.2 64.0 202 Rotunda à Direita p/ Estarreja  17:00 17:06 17:14 

104.3 63.9 213 Prémio Montanha 4ª Cat. - LACOVIANA  17:00 17:07 17:14 

104.4 63.8 197 Rotunda em Frente  
 

17:00 17:07 17:14 

104.7 63.5 203 Rotunda à Esquerda p/ Travanca  17:00 17:07 17:15 

105.3 62.9 158 Rotunda em Frente  
 

17:01 17:08 17:15 

105.5 62.7 151 Rotunda em Frente  
 

17:01 17:08 17:16 

107.5 60.7 135 Rotunda em Frente  
 

17:04 17:11 17:19 

107.8 60.4 146 Rotunda à Esquerda p/ Travanca  17:05 17:12 17:19 

107.9 60.3 155 Direita p/ Águeda  17:05 17:12 17:19 

110.5 57.7 190 Pinheiro da Bemposta (placa)  17:08 17:15 17:23 

112.0 56.2 160 Curval (placa)  17:10 17:18 17:26 

112.6 55.6 159 Branca (placa)  17:11 17:18 17:26 

115.6 52.6 152 Albergaria-a-Nova (placa)  17:15 17:23 17:31 

119.1 49.1 161 Meta Volante - HFN  17:20 17:28 17:36 

119.3 48.9 164 Rotunda em Frente p/ Coimbra 
 

17:20 17:28 17:36 

120.1 48.1 156 Rotunda em Frente p/ Albergaria-a-Velha 
 

17:21 17:29 17:38 

121.3 46.9 118 Início Abastecimento 3 
  

 

17:22 17:31 17:40 

122.0 46.2 130 Rotunda em Frente p/ Águeda 
 

17:24 17:32 17:41 

122.3 45.9 130 Fim Abastecimento 3 
 

17:24 17:32 17:41 

122.3 45.9 130 Início Descarte 3 
 

17:24 17:32 17:41 

123.3 44.9 134 Rotunda em Frente p/ Águeda 
 

17:26 17:34 17:42 

123.4 44.8 134 Fim Descarte 3 
 

17:26 17:34 17:42 

131.7 36.5 80 Direita p/ Mourisca  17:37 17:46 17:55 

132.2 36.0 77 Rotunda em Frente  
 

17:38 17:46 17:56 

132.4 35.8 78 Rotunda à Esquerda p/ Águeda  17:38 17:47 17:56 

134.3 33.9 86 Rotunda em Frente p/ Águeda centro 
 

17:41 17:49 17:59 

136.0 32.2 60 Águeda (placa)  17:43 17:52 18:02 

137.1 31.1 25 Rotunda em Frente  
 

17:44 17:53 18:03 

137.6 30.6 10 Direita p/ Aveiro  17:45 17:54 18:04 

137.8 30.4 13 Início de Subida  17:45 17:54 18:04 

139.4 28.8 85 Prémio Montanha 4ª Cat. – MIGUEL OLIVEIRA  17:48 17:57 18:07 

139.5 28.7 86 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

17:48 17:57 18:07 

141.0 27.2 74 Piedade (placa)  17:50 17:59 18:09 

142.9 25.3 13 Perrães (placa)  17:52 18:02 18:12 

143.9 24.3 25 Rotunda à Direita p/ Fermentelos  17:54 18:03 18:13 

144.1 24.1 29 Rego (placa)  17:54 18:03 18:14 

145.6 22.6 16 Fermentelos  17:56 18:06 18:16 



  

146.5 21.7 19 Rotunda em Frente  
 

17:57 18:07 18:17 

146.8 21.4 24 Rotunda à Esquerda  17:58 18:07 18:18 

147.3 20.9 29 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

17:58 18:08 18:18 

147.6 20.6 30 Ponto Quente - LUMARCA  17:59 18:08 18:19 

149.9 18.3 17 Rotunda da ANICOLOR à Direita p/ Aveiro  18:02 18:12 18:22 

151.8 16.4 22 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

18:05 18:14 18:25 

152.9 15.3 59 Início Abastecimento 4 
 

18:06 18:16 18:27 

153.0 15.2 59 Rotunda em Frente p/ Aveiro 
 

18:06 18:16 18:27 

154 14.2 60 Fim Abastecimento 4 
 

18:07 18:17 18:27 

154 14.2 60 Início Descarte 4 
 

18:07 18:17 18:27 

154.3 13.9 54 Rotunda em Frente p/ Costa do Valado 
 

18:08 18:18 18:29 

155 13.2 51 Fim Descarte 4 
 

18:09 18:19 18:30 

155.8 12.4 61 Esquerda p/ Quintãs  18:10 18:20 18:31 

156.4 11.8 60 Rotunda à Esquerda p/ Quintãs  18:11 18:21 18:32 

156.9 11.3 55 Rotunda à Direita p/ Quintãs  18:11 18:22 18:33 

157.5 10.7 58 Curva acentuada à Esquerda p/ Quintãs  18:12 18:23 18:34 

158.1 10.1 59 Direita p/ Ílhavo  18:13 18:23 18:35 

158.2 10.0 58 Quintãs (placa)  18:13 18:24 18:35 

158.6 9.6 57 Esquerda p/ Rua do Junco  18:14 18:24 18:35 

159.3 8.9 59 Rotunda em Frente p/ Vale de Ílhavo 
 

18:15 18:25 18:36 

160.6 7.6 50 Vale de Ílhavo (placa)  18:17 18:27 18:38 

162.1 6.1 27 Esquerda p/ Rua Prior Valente  18:19 18:29 18:41 

162.6 5.6 26 Esquerda p/ Rua da Lagoinha  18:19 18:30 18:41 

163.1 5.1 25 Carvalheira (placa)  18:20 18:31 18:42 

164.8 3.4 16 Rotunda à Direita p/ Ílhavo centro  18:22 18:33 18:45 

164.9 3.3 14 Esquerda p/ Aveiro  18:22 18:33 18:45 

165.4 2.8 11 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

18:23 18:34 18:46 

166.5 1.7 21 Rotunda em Frente p/ Praias 
 

18:25 18:35 18:47 

167.4 0.8 15 Rotunda em Frente p/ Ílhavo Centro 
 

18:26 18:37 18:49 

167.8 0.4 18 Rotunda à Direita p/ Ílhavo centro  18:26 18:37 18:49 

168.2 0.0 21 Meta 
 

18:27 18:38 18:50 

 


